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Aller au bout du monde avec l’envie de réaliser son rêve de vivre la Polynésie. Des îles à fleur 
d’eau à la beauté presque irréelle, aux parfums de monoï, de vanille et de fleurs de tiaré : Une 
palette déclinée en mille nuances, du bleu intense au turquoise cristallin peuplés de dizaines 
d’espèces de poissons tropicaux, un récif corallien majestueux, un chapelet de motus et de 
somptueuses plages de sable blanc, une douceur de vivre,… Ici il y a des îles et des îles et puis il y 
a la musique des mots, Bora-Bora, Moorea, Tahiti et sa lumière en couleurs de Gauguin. Cet 
été, je m’y suis envolé pour vivre la romance des lagons et des suites bungalows sur pilotis, 
Découvrez mes 5 hôtels Ohlala très prisés sur l’archipel polynésien. 

LE TAHA’A BY PEARL RESORTS 

S’il y a un hôtel qu’il ne faut manquer sous aucun prétexte c’est 
incontestablement Le Taha’a By Pearl Resorts. Superbe 
complexe hôtelier de luxe 5 étoiles, situé sur le magnifique 
Motu Tautau, un îlot privé donnant sur les rivages luxuriants 
de Taha’a d’un côté et sur la silhouette majestueuse de Bora 
Bora de l’autre. Premier établissement labellisé Relais & 
Châteaux en Polynésie. 

À l’approche de l’île, on distingue une nature d’une beauté 
saisissante : une plage de sable blanc, le camaïeu de bleu de la 
mer, les jeux d’ombre de la cocoteraie, une bulle paradisiaque ! 
Dès que nous descendons du bateau, le temps semble ralentir, 
il y a quelque chose de magique et de poétique à Taha’a. 
Sa terre fertile et son climat produisent ce que les chefs et 
gourmets du monde entier considèrent comme la vanille la 
plus savoureuse et la plus parfumée de la planète. 

LE TAHA’A SUITES ET VILLAS 

Ici l’esprit polynésien prédomine et nuance le moindre 
détail de la décoration. Les matériaux sont bien évidemment 
naturels à l’image des toits en feuilles de pandanus, mais aussi 
à l’intérieur, du bambou, des bois exotiques, de la pierre, 
du corail… Sur pilotis ou sur le sable les 58 suites et villas 
sont de véritables écrins de douceur et de bien-être ! C’est 
ici et nulle part ailleurs que vous vous sentirez le plus en 
communion avec l’âme polynésienne.

VILLAS COSSUES AVEC PISCINE ET PLAGE

Ces villas en bord de mer sont bordées de cocotiers et 
disséminées sur les plages de sable blanc, avec une cour 
extérieure entourée d’un mur d’intimité et recouverte de 
feuilles de pandanus et faite de pierres volcaniques rouges 
de Taha’a, avec une piscine privée. L’intérieur est tout aussi 
idyllique. L’espace est lumineux et aéré avec un salon séparé 
et une suite parentale. 

Au milieu de nulle part
LA CARTE POSTALE PARADISIAQUE

Hôtel Le Taha’a by Pearl Resorts
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SUITES BUNGALOWS SUR PILOTIS

Mon coup de cœur ! La folie des bungalows aux planchers de 
verre, posés sur le lagon au-dessus de l’eau cristalline où les 
poissons évoluent sous nos pieds. 

Nous avons eu le bungalow 2 avec vue sur Bora Bora et le 
jardin de corail ! Cette suite est sans aucun doute la plus belle 
de toutes. Avec une terrasse privée, un coin salon et accès direct 
au lagon et douche. À l’intérieur, le parfum de tiare flotte dans 
l’air, une fleur aux petites corolles étoilées de pétales blancs dont 

le parfum est proche du jasmin qui ensorcelle toutes les îles… 
L’ancestrale pirogue à balancier, motif à l’honneur, se décline 
sur les portes en tapa, une toile faite d’écorce d’arbre à pain, des 
meubles en bois précieux et l’immense lit garni d’une literie 
soyeuse où l’on a déposé des volées de fleurs de tiare et au pied 
du lit, un caisson vitré permet d’observer les poissons qui nagent 
sous le fare !

Enfin la salle de bain luxueuse avec baignoire et douche séparée 
à effet pluie, double lavabos, et de belles touches colorées dans 
une palette tropicale… 

LE TAHA’A SPA

Le Spa Távai est niché dans un magnifique jardin exotique, 
entouré de bambous et surplombant la lagune intérieure 
du complexe. Une large gamme de massages ainsi que des 
gommages et enveloppements corporels sont disponibles. Le 
« Mono’i », traditionnel huile de coco infusée de fleurs est 
utilisé dans la plupart des rituels. Il faut essayer absolument 
le massage polynésien « TAURUMI » qui se concentre 
sur les différentes énergies qui circulent dans le corps. Sa 

vocation première étant d’apporter amour et réconfort dans 
les familles polynésiennes, ce massage est accompli avec des 
gestes doux et des points de pression sur les nombreuses 
tensions du corps. 

LE TAHA’A PISCINE ET BAR

Il dispose d’une magnifique piscine « belle de jour comme de 
nuit », avec un bar aquatique. Entre deux plongeons, nous nous 
sommes désaltérés avec un cocktail parfumé au Manuia Bar. 
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LE TAHA’A VOYAGE CULINAIRE

Une envolée gastronomique ! Le décor à lui seul est conçu 
pour susciter des émotions. Quelques tables seulement, 
lumière tamisée, nappe blanche… Le restaurant gourmet le 
Tipairua met ainsi à l’honneur la culture polynésienne, le 
chef Loic Mercier a su nous concocter un dîner exceptionnel 
de 9 services aux saveurs subtiles et aux créations très 
originales. Il jongle avec les saveurs, les couleurs et la mise en 
scène. Et pour accompagner ces mets délicieux, nous avons eu 
l’embarras du choix parmi l’excellente carte de vins proposée.

HAWAIKI NUI

Vraiment charmant et romantique, niché dans les cimes des 
arbres, ce restaurant principal est idéal pour commencer la 
journée dans un paysage verdoyant, entre lagon bleu et nature 
luxuriante. Il propose une rafale de délices et de plaisirs. De 
somptueux buffets sont servis au petit-déjeuner et au dîner, 
de nombreuses spécialités locales et internationales varient 
chaque jour. Une fois par semaine, une soirée polynésienne 
se produit avec une troupe de danse Tahitienne (musique 
et danses polynésiennes ainsi qu’une impressionnante danse 
du feu. 

TITIRAINA

Idéal pour l’heure du déjeuner. Les pieds dans le sable, avec un 
menu, de superbes salades fraîches et délicieuses, des poissons 
ou viandes grillés, du sashimi ou une salade de thon cru. Une 
fois par semaine, le poisson du jour est amené directement le 
matin par les pêcheurs et exposé sur de la glace pour que nous 
puissions le choisir au dernier moment.

TAHA’A SPORTS NAUTIQUE

Des kayaks, des planches à pagaie… mais surtout, une balade 
dans le lagon.
En partant de la plage, avec masque et tuba, vous découvrirez 
le fabuleux jardin de corail. Il est situé sur un petit chenal peu 
profond séparant deux motus. Sous l’eau transparente se trouve 
des poissons tropicaux, des coraux et anémones, des poissons 
trompette, demoiselles à raies blanches et bien d’autres…

TAHA’A ET MOI

Cet hôtel est une chanson d’amour au Pacifique Sud…

Si vous aimez l’authenticité, l’élégance chuchotée et discrète 
Le Taha’a est un lieu serein, un refuge confidentiel partageant 
luxe et raffinement et offrant un aperçu de la vie traditionnelle 
du peuple tahitien. Une bulle paradisiaque au bout du monde. 
J’ai déjà hâte d’y revenir.

https://www.letahaa.com
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SOFITEL KIA ORA MOOREA BEACH RESORT

Ici c’est le paradis… Le terme « paradis » est souvent utilisé 
dans le monde du voyage, mais peu de destinations sont 
véritablement à la hauteur des attentes. L’île de Moorea 
est pourtant paradisiaque, et le refuge du Sofitel Kia Ora 
Moorea Beach Resort, hôtel 4 étoiles alliant le luxe à la 
française au légendaire sens de l’accueil polynésien. 

Alangui au bord du lagon de Temae, offrant une vue 
panoramique sur l’île de Tahiti, ce resort abrite 110 bungalows, 
disséminés le long de la plage ou au cœur des jardins intimes 
et luxuriants. 

CHAMBRES ET SUITES

Que vous soyez en bungalow jardin, sur la plage ou sur 
pilotis, un large choix d’attentions romantiques est à votre 
disposition : du champagne au lit de fleurs, en passant par 
le petit-déjeuner servi en chambre et le dîner romantique aux 
chandelles sur la plage, chaque expérience vous laissera des 
souvenirs mémorables. Tous équipés d’un lit King-size, d’une 
literie de qualité supérieure, et d’un lit simple supplémentaire, 
salles de bains luxueuses avec douches à effet pluie, double 
lavabos, et de belles touches colorées dans une palette tropicale 
influencée par le peintre Paul Gauguin, sans doute le mécène 
le plus en vue de la Polynésie française.

BUNGALOW SUR PILOTIS

Nous y avons passé deux jours inoubliables à déguster des 
spécialités locales, dont le fameux poisson cru au lait de coco, 
et à faire de la plongée en apnée à même notre bungalow. On 
descendait quelques marches, et hop, on se retrouvait parmi 
les coraux et les poissons multicolores comme on n’en avait 
jamais vus ailleurs ! Les 38 bungalows sur pilotis offrent un 
accès direct au lagon pour une baignade ou une plongée avec 
tuba dans la mer céruléenne, et disposent d’un panneau de sol 
en verre encadrant le fond marin en dessous. Si l’intimité est 
votre priorité absolue, optez pour l’un des cinq bungalows de 
luxe sur pilotis Horizon, qui offrent une vue imprenable sur le 
lagon et Tahiti au loin. 

https://www.sofitel-moorea-kiaora.com/
https://www.sofitel-moorea-kiaora.com/


6 | 

PISCINE ET PLAGE

Dans un cadre idyllique, entre mer et montagne, la plage 
privée (que certains considèrent comme l’une des plus belles 
au monde !). La piscine du Sofitel est le point de rendez-
vous incontournable pour un moment de détente absolu à 
l’ombre des parasols. Sans quitter le sable chaud, le beach bar 
propose de la bière tahitienne désaltérante Hinano au cocktail 
incontournable Island Spritz tropical, agrémenté des tapas, 
c’est définitivement l’endroit où il faut être.

RESTAURANT PURE

Délicates et parfumées, les saveurs de la cuisine traditionnelle 
polynésienne sont un enchantement. La brasserie chic et 
moderne, ouverte toute la journée, propose un copieux petit-
déjeuner buffet : plateaux de fruits tropicaux, omelettes, 
crêpes et une multitude de pâtisseries, dont des spécialités 
polynésiennes avec le pain à la noix de coco. À l’heure du 
déjeuner, le poisson cru à la tahitienne, une version locale 
du ceviche à base de thon, de citron vert et de lait de coco, 
remporte des éloges, tout comme le burger.

RESTAURANT GASTRONOMIQUE

En bord de mer, les pieds dans le sable, les torches scintillent et 
illuminent l’espace environnant, avec une superbe vue sur le 
lagon et l’île de Tahiti. La soirée est placée sous le signe de la 
fine gastronomie où le chef Frédéric Gigou épate les gourmets 
avec son menu dégustation de 5 ou 7 plats. Ne manquez pas cette 
expérience gourmande alors que vous êtes au bout du monde ! 

SPA

Le Jardin Spa & Beauté est niché dans un oasis verdoyant. 
Optez pour le massage Polynésien Signature, qui comprend 
des mouvements ondulatoires apaisants de la tête aux pieds. Ce 
massage vous aide à découvrir l’intégrité suprême de tout votre 
être. Tous les produits de soin, sont à base d’huiles essentielles pures 
et d’ingrédients exotiques naturels tels que : l’huile corporelle de 
noix de coco biologique, la vanille douce ou l’avocat

SOFITEL ET MOI :

Ce qui rend si magique et romantique le Sofitel Kia Ora 
Moorea Beach Resort c’est surtout son emplacement de 
rêve entre lagon aux eaux cristallines, plage de sable blanc et 
montagnes verdoyantes associées au service et à l’hospitalité 
haut de gamme de Sofitel, qui ont fait de ce complexe hôtelier 
un endroit idéal pour réaliser mon rêve de toujours : séjourner 
dans un bungalow sur pilotis face à Tahiti. Un séjour 
romantique et étoilé en Polynésie. 

https://www.sofitel-moorea-kiaora.com
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LE TAHITI BY PEARL RESORTS

Partir en Polynésie est bien souvent le voyage d'une vie mais 
descendre au Tahiti by Pearl Resorts est aussi une expérience 
luxueuse et authentique.
Au cœur de la baie historique de Matavai, le Tahiti Pearl 
Resorts, hôtel 4 étoiles, ourlé de la magnifique plage de 
sable noir Lafayette, réminiscence du caractère volcanique de 
l’île, il fait face à la silhouette de Moorea dans le lointain. Un 
cadre de toute beauté, intime et préservé. 

Entre douceur de vivre et élégance, le Tahiti Pearl Resorts 
nous invite à succomber à la magie de Papeete grâce à la 
navette gratuite à partir de l’hôtel jusqu’à Papeete (2 fois par 
jour la semaine et 1 fois le samedi.)
En découvrant la ville de Papeete, nous avons été immergés 
dans la culture locale, avec ses monuments historiques, 
ses marchés colorés, son musée de la perle, sa cathédrale 
Notre-Dame et ses jardins luxuriants. Le front de mer est 
particulièrement intéressant. Il offre une belle balade sur plus 
d’un kilomètre entre la gare maritime et la place To’ata. 

LE TAHITI CHAMBRES & SUITES DE LUXE

L’océan Pacifique à l’infini, c’est la vue qu’offre chacune 
des chambres du Tahiti Pearl Resorts. Cet hôtel de luxe à 
Tahiti s’intègre parfaitement à la nature qui l’entoure avec 
120 chambres et suites éparpillées dans plusieurs bâtiments 
répartis dans un vaste jardin tropical.

Nous avons eu la chance de séjourner dans l'une des nouvelles 
et luxueuses chambres et Suites « Signature » allant de 50 à 
174 m2, qui sont disponibles dans un nouveau bâtiment. 
L’immense baie vitrée du salon s’ouvre sur un grand balcon 
surplombant la magnifique baie de Matavai et la plage 

Lafayette. Le décor allie avec grâce style contemporain et 
influence polynésienne. 

Et la nôtre ressemblait plus à un petit appartement qu’à une 
suite, à commencer par un bain à remous et d’une baignoire 
spa pour deux offrant une vue sur l’océan, un grand salon, ainsi 
que d’une salle de bain opulente avec une douche à l’italienne 
et des articles de toilette signé Pearl Resorts, un placard et un 
dressing, une chambre séparée avec un lit King size et même 
une demi-salle de bain pour plus de confort. Elle avait tout ce 
que l’on pouvait souhaiter avec une magnifique terrasse d’où 
l’on pouvait regarder les vagues déferler sur le sable noir. Que 
du bonheur.
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LE TAHITI : PISCINE & SPA

Aussitôt arrivé, nous avons enfilé maillots et peignoirs pour 
nous rendre à la magnifique piscine à débordement un « atout 
de charme » entouré de jardins luxuriants et vue sur l’océan. 
Quelques plongeons et une longue sieste ensoleillée qui s’en 
est suivie dans les installations détente du spa. 

Dans la culture polynésienne, le massage est un véritable art 
de vivre. Le Tāvai Spa propose une palette de soins inspirés 
de ce savoir-faire. Le Tāvai Spa propose une palette de soins 
inspirés de ce savoir-faire. À l’écoute de vos besoins et de vos 
aspirations : massages, soins du visage, gommages… Quelle 
que soit l’expérience choisie, le Tavai Spa vous réserve une 
parenthèse de détente absolue.

LE TAHITI : BAR

Détour oblige au Bay Bar est l’endroit idéal pour savourer un 
cocktail et profiter d’une vue imprenable sur l’océan en fin de 
journée et profiter de cet instant pour admirer le coucher du 
soleil.

RESTAURANT

Buffet le jour, bistrot le soir. Le restaurant Hiti Mahana avec 
sa terrasse couverte se transforme entre les repas. Surplombant 
la baie de Matavai, il est sans conteste l’un des lieux les plus 
renommés de l’île. Une nombreuse clientèle, tant locale 
qu’internationale, y déguste une cuisine inspirée et créative. 
Le chef exécutif propose une carte variée, où les gastronomies 
tahitiennes, asiatiques et méditerranéennes sont à l’honneur. 

LE TAHITI ET MOI 

Grâce à son panorama féerique sur la baie de Matavai – 
célèbre pour avoir accueilli au xviiie siècle les navires de fameux 
explorateurs tels que Cook et Bougainville – Découvrir le plaisir 
de séjourner au Tahiti by Pearl Resorts avec son ambiance 
festive, son accueil chaleureux, son service personnalisé, ses 
nouvelles et luxueuses chambres et Suites « Signature » c’est 
sûrement l’une des meilleures adresses de Tahiti.

https//www.letahiti.com
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GISÈLE QUINTAL
gisele@ohlalaluxe.com

Suivez-moi sur mon 
blogue ohlalaluxe.com

BORA BORA

Qui n’a jamais rêvé en entendant ce nom ? Le plus beau lagon 
du monde, le joyau des mers australes, l’atoll de tous les désirs 
avec ses motus encerclant les coraux, l’île créée par les Dieux. 
Oui, c’est elle, la « perle du Pacifique ». 

FOUR SEASONS RESORT BORA BORA

Dîner au Four Seasons Resort Bora Bora
Sur une île privée, voici un autre coin de paradis entre lagon 
et jardin exotique. La soirée commence au Bar Vaimiti, d’où 
l’on admire le ciel tahitien étoilé comme nulle part ailleurs. 
Les constellations scintillent de mille feux et rendent le 
moment parfaitement romantique. Avec ses 4 restaurants qui 
permettent de passer d’une culture culinaire à une autre, le 
Four Seasons Bora Bora offre tout ce que l’on est en droit 
d’attendre d’un 5 étoiles d’exception. Dans la cocoteraie, le 
restaurant Arii Moana (prince des océans, en tahitien) nous 
invite à vivre une expérience culinaire qui marie cuisine 
méditerranéenne et spécialités locales : Focaccia maison, 
homard rôti aux agrumes, tajine aux citrons confits et délice 
au chocolat. Félicitations au Chef Sébastien Fontes, de retour 
dans le Pacifique Sud !

QUAND LE LUXE RENCONTRE L’EXTRAORDINAIRE 

Puis cap sur Tetiaroa. Composé de 12 îles, l’atoll privé de 
Tetiaroa ne se compare à rien au monde. Il abrite l’unique 
hôtel du mythique acteur Marlon Brando. À l’intérieur du 
grand cercle corallien, c’est le calme absolu et le grand luxe. 
Trente-cinq villas privées en bordure de mer, avec leur propre 
plage, vous attendent pour une communion avec la nature et 
toute la beauté qu’elle renferme. L’expérience est saisissante. 
Ce n’est pas sans raison que beaucoup de célébrités y vont en 
vacances sans que personne ne le sache. Nos villas préférées : 
la 104 très intime, sur la baie des sirènes, au sud ; la 204 sur la 
baie des tortues à l’ouest, pour les couchers de soleil et le corail 
à fleur d’eau.

DERNIÈRE PENSÉE :

La Polynésie française est un ailleurs mythique tout droit 
sorti d’un rêve. Comme moi, laissez-vous transporter par 
le Mana, la force sacrée de Tahiti et Ses Îles. Apprenez 
quelques mots de la langue tahitienne, découvrez la magie des 
spectacles de danse et de musique polynésienne, vibrez au 
son des tambours, sentez la puissance de l’océan Pacifique 
lors d’une promenade en pirogue. Repartez avec un souvenir 
éternel, un tatouage ou… une perle de Tahiti.  

Nānā (Au revoir en Tahitien)


