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Mount Nelson, 
joyau Historique 

du luxe intemporel

MON ESCAPADE AU MOUNT NELSON

Séjourner au Mount Nelson, c’est bien plus que poser ses valises 
dans un palace : c’est accepter une invitation à goûter à l’Afrique 
du Sud dans ce qu’elle a de plus noble, de plus authentique.

Héritage colonial et lignes contemporaines s’y conjuguent avec 
grâce, créant un lieu chargé d’âme, pensé pour les voyageurs 
en quête de beauté, de calme et d’émerveillement.

Entre histoire, nature luxuriante et service d’exception, le 
Mount Nelson incarne à merveille l’équilibre subtil entre 
tradition et modernité.

UN HAVRE ROSE AU CŒUR DE L’HISTOIRE
Dès que j’ai emprunté l’allée majestueuse bordée de palmiers, 
ponctuée de fontaines fleuries de pétunias roses, j’ai compris 
que j’entrais dans un lieu hors du temps. Le Mount Nelson, 
inauguré en 1899, dévoile d’emblée son âme : un charme 
britannique délicieusement assumé, sublimé par sa façade rose 
bonbon — un hommage à la paix de 1918 qui lui a valu le 
surnom de « Dame Rose ».

Tout ici raconte une histoire. L’entrée, grandiose, m’a accueillie 
avec ses plafonds vertigineux, ses œuvres d’art savamment 
disposées, son mobilier raffiné.

Un décor somptueux, entre élégance victorienne et touches 
contemporaines, qui invite à ralentir, à contempler… et à 
savourer chaque instant.

CHAMBRES ET SUITES : L’ART DE VIVRE À LA BELMOND
Dormir au Mount Nelson, c’est entrer dans un univers feutré 
où chaque chambre évoque l’élégance d’un autre temps. Les 
198 chambres et suites déclinent le raffinement à la manière 
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Belmond : certaines s’ouvrent sur des jardins à l’anglaise, 
d’autres offrent une vue intime sur la montagne de la Table. 
Toutes sont pensées comme des cocons de douceur, où le 
moindre détail raconte une histoire.

Nous avons séjourné dans une suite Cottage Deluxe de 
46 m², blottie derrière une palissade immaculée et bercée par 
les senteurs d’une roseraie en fleurs. Depuis notre terrasse, la 
piscine scintillait comme un joyau au cœur des jardins.

À l’intérieur, le décor allie charme d’époque et esprit 
artistique : murs tapissés de toile de jute, miroirs délicats, 
œuvres d’art inspirantes… L’atmosphère est sublimée par 
un parfum d’ambiance aux notes florales et boisées, 
signature olfactive du Mount Nelson, qui enveloppe les lieux 
d’un voile apaisant.

La salle de bain en marbre, spacieuse et lumineuse, est une 
véritable invitation au bien-être. Baignoire profonde, douche à 
effet pluie, linge moelleux et produits de soins haut de gamme 
transforment chaque instant en rituel de beauté. Les arômes 
subtils des huiles et lotions prolongent l’expérience sensorielle 
jusque dans le moindre geste.

UN RÉVEIL AUX MILLE DÉLICES
Au Mount Nelson, chaque matin s’ouvre comme une 
promesse de volupté. Dans le jardin baigné de lumière, le petit 
déjeuner prend des allures de cérémonie gourmande : 
fruits frais découpés, viennoiseries dorées à souhait, mets 
chauds préparés à la minute par des chefs attentionnés, le tout 
servi dans une vaisselle raffinée évoquant les grandes maisons 
d’antan.

Les jus fraîchement pressés libèrent leurs arômes vifs, les 
thés rares infusent lentement, embaumant l’air de notes subtiles.
Un festin matinal dans un cadre bucolique où le luxe s’invite 
dans chaque bouchée, chaque gorgée, chaque instant.

UN VOYAGE CULINAIRE AU CŒUR DU CAP
Nous nous sommes laissé séduire par une cuisine de saison 
raffinée au restaurant Veranda — une adresse qui incarne à 
merveille l’élégance discrète et l’art de recevoir avec chaleur.
Sous la direction de la talentueuse cheffe Brinelle 
Cunningham, chaque assiette devient une œuvre éphémère : 
un menu trois services, créatif, savoureux, et sans cesse 
renouvelé toutes les deux semaines.

UN APRÈS-MIDI EN MAJESTÉ : LE RITUEL DU THÉ AU MOUNT 
NELSON
Impossible d’imaginer un séjour au Cap sans vivre l’inoubliable 
Afternoon Tea du Mount Nelson. Installée dans l’élégante 
atmosphère feutrée du Tea Lounge, je me suis laissée emporter 
par une parenthèse raffinée — un hommage au chic britannique, 
rehaussé d’une touche sud-africaine.

L’hôtel innove en beauté avec Craig Cupido, le tout premier 
sommelier de thé d’Afrique du Sud. Grâce à lui, j’ai découvert 
un univers fascinant, fait de plus de 60 thés en feuilles ou en 
fleurs, et d’infusions locales aux arômes délicats.

Les délices sucrés et salés — mini-gâteaux, canapés, scones 
divins — sont signés Vicky Gurovich, cheffe pâtissière de 
talent. Chaque bouchée est une ode au raffinement. Un vrai 
moment de grâce.
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TOUT CHANTE, TOUT DANSE… AU PLANET BAR
À la tombée du jour, je retrouve l’esprit glamour du Planet 
Bar. Son décor céleste, ses canapés enveloppants, ses touches 
de design audacieuses… tout y évoque l’élégance décontractée.
Ici, les soirées s’étirent autour d’une carte de cocktails 
aussi inventive que séduisante, d’une superbe sélection de 
champagnes et de vins, et de petites bouchées savoureuses 
servies avec style.

LIBRISA SPA
Lâcher prise… c’est ce que j’ai fait dès que j’ai franchi les portes 
du Librisa Spa. Niché dans un écrin de verdure et de silence, 
ce sanctuaire m’a offert bien plus qu’un soin : un véritable 
voyage intérieur.

Dans une atmosphère enveloppante, j’ai découvert une 
approche holistique inspirée des traditions locales, conçue 
pour rééquilibrer corps, esprit et âme. Chaque détail y est 
pensé pour le bien-être absolu.

En solo ou en duo, les rituels sont prodigués dans des suites 
privées — havres de douceur où l’on s’abandonne à un massage, 
une manucure, une séance de réflexologie… tout simplement 
magique.

PLAISIRS SUR MESURE
Plonger dans la piscine réservée aux adultes ou dans l’immense 
Oasis, l’une des plus grandes piscines chauffées du pays, c’est 
déjà entrer dans un autre monde. Après le thé de l’après-midi, 
je me laisse porter par une séance de yoga au cœur des jardins 
tropicaux, ou je me défoule au centre de fitness, équipé des 
meilleurs appareils.
Une navette élégante me dépose au V&A Waterfront, mais ce 
que je préfère, ce sont les expériences sur mesure que l’hôtel 
orchestre pour moi : dégustations privées dans les vignobles 
les plus réputés de la région, cafés rares, chocolats fondants, 
balades dans des jardins somptueux… Chaque activité est un 
moment d’exception.

Sous la lueur argentée de la lune et l’ombre majestueuse de 
« Table Mountain », le Mount Nelson s’illumine - scintillant, 
vibrant, intensément vivant. Un frisson d’émerveillement. 

www.belmond.com
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Au sommet du musée Zeitz MOCAA, dans un ancien silo à 
grains réinventé par le génie créatif de Thomas Heatherwick, 
The Silo Hotel s’élève comme une déclaration d’amour à 
l’art, au design et à l’hospitalité d’exception. Ce lieu singulier, 
véritable icône de Cape Town, offre une expérience suspendue 
entre ciel et mer.

SUITES KALÉIDOSCOPIQUES AUX VUES ENVOÛTANTES
Chaque suite, pensée comme une galerie privée, s’ouvre sur 
des panoramas spectaculaires — Table Mountain, l’océan 
Atlantique ou le port scintillant — capturés à travers des 
baies vitrées bombées qui jouent avec la lumière comme un 
kaléidoscope. Un cocon de verre et de velours, entre rêve 
industriel et raffinement contemporain, où l’on se sent à la fois 
ailleurs et intensément vivant. L’ambiance feutrée et le silence 
presque céleste favorisent un sommeil profond, propice à la 
rêverie et à l’inspiration.

PARENTHÈSE DE BIEN-ÊTRE
Le spa du Silo est un sanctuaire de quiétude perché au-dessus de la 
ville. Soins holistiques, produits sud-africains de prestige, massages 
personnalisés… tout y est pensé pour une relaxation absolue. 

UNE CUISINE INSPIRÉE DU CAP
La gastronomie au Granary Café est une ode aux saveurs sud-
africaines, sublimées avec audace. On y déguste un carpaccio 
de springbok, un curry malais délicatement épicé, ou 
encore des desserts qui flirtent avec l’art contemporain, dans 
une vaisselle élégante et une ambiance chic sans prétention. La 
carte des vins rend hommage aux vignobles du Cap occidental, 
avec une sélection aussi experte qu’inspirante.

Au Rooftop Bar, les cocktails signatures rivalisent de créativité 
avec la vue à 360 degrés sur la ville. Un moment suspendu, 
entre ciel enflammé au coucher du soleil et effervescence 
douce, comme un rêve éveillé au-dessus du monde.

UNE IMMERSION CULTURELLE
The Silo est bien plus qu’un hôtel : c’est un carrefour 
artistique vivant. Visites privées du musée Zeitz MOCAA, 
rencontres avec des artistes, expositions, dégustations 
œnologiques et ateliers photographiques sur le toit : ici, chaque 
instant devient une célébration de la culture et de l’émotion.

L’HOSPITALITÉ COMME ART DE VIVRE
Le service est aussi discret qu’intuitif. Une équipe élégante, 
attentive, jamais envahissante, accompagne chaque hôte 
avec grâce et intelligence. Expériences sur mesure, surprises 
raffinées, conciergerie inventive — tout est orchestré avec une 
sensibilité rare.

www.theroyalportfolio.com/the-silo-hotel

The Silo Hôtel – L’art de vivre 
suspendu entre ciel et mer
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Sur une île paisible bordée de canaux, One&Only respire le 
luxe discret. L’architecture mêle influences africaines et design 
contemporain, avec des suites aux dimensions spectaculaires. 

Chaque détail évoque une immersion dans la nature, tout en 
conservant un confort absolu.

SUITES SIGNATURE ET VILLAS D’EXCEPTION
Les suites du One&Only sont vastes, lumineuses, baignées 
de tons naturels et ouvertes sur la marina ou Table Mountain. 
Certaines villas exclusives offrent un accès privé à une île 
intérieure, avec piscines à débordement et majordome dédié.

Le bois précieux, les tissus africains stylisés et les bains dignes 
de spas créent un cocon où tout est pensé pour le plaisir des 
sens. Ici, on vit au rythme des couchers de soleil dorés, du 
doux murmure de l’eau et de la musique discrète du Cap.

On y ressent une exaltation tranquille, comme si le monde 
extérieur n’existait plus.

L’ART DU BIEN-ÊTRE EN PLEINE NATURE
Le spa sur île privée offre soins marocains et asiatiques dans 
des suites flottantes. L’environnement apaisant rétablit une 
profonde sérénité. La brise marine et les senteurs florales 
favorisent la détente immédiate.

EXPÉRIENCES SIGNATURE ET INSTANTS PRIVILÉGIÉS
Croisières au coucher du soleil, initiation à la cuisine sud-
africaine avec un chef, sessions de méditation au bord de l’eau. 
Club enfants haut de gamme pour les familles. Expéditions en 
kayak et cours de mixologie sont également offerts.

GASTRONOMIE D’AUTEUR ET VUE INOUBLIABLE
Nobu propose sashimis de kingklip, tempura d’ormeaux 
et thés sud-africains glacés. Le petit déjeuner avec vue 
panoramique est un festin à lui seul. Le restaurant Isola, au 
bord de la piscine, offre des plats méditerranéens frais.

HOSPITALITÉ SUR MESURE
Service aux petits soins, concierges experts en expériences 
locales sur mesure, ambiance conviviale et sophistiquée. 
Accueil avec champagne, et départ accompagné d’un souvenir 
personnalisé.

Dans ce sanctuaire bordé de canaux, à l’ombre majestueuse de 
Table Mountain, l’expérience devient inoubliable — comme 
un rêve éveillé au bout du monde, dont on ne voudrait 
jamais se réveiller.

www.oneandonlyresorts.com/cape-town

One&Only Cape Town  
L’île privée du raffinement ultime
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À flanc de colline, dans le quartier exclusif de Bantry Bay, 
Ellerman House veille sur l’océan Atlantique comme un 
joyau bien gardé. Discrète, confidentielle, cette ancienne 
demeure privée offre une parenthèse de pure élégance, loin 
du tumulte du monde.

LE LUXE DE L’INTIMITÉ
Chaque suite y est une invitation au calme : mobilier ciselé, art sud-
africain aux murs, volumes généreux baignés de lumière. La vue, 
toujours, captive – mer infinie, jardins sculptés, ciel changeant. 
Le silence est d’or, ponctué seulement par le bruissement des 
vagues ou le cliquetis d’un verre que l’on remplit doucement.

GASTRONOMIE D’AUTEUR ET CAVE SPECTACULAIRE
La cuisine inspirée par les richesses du terroir sud-africain, 
marie raffinement et inventivité : langoustines rôties, légumes 
du potager, desserts aux notes florales. La cave à vin, taillée 
dans la roche, abrite plus de 7 500 bouteilles sud-africaines. 
Les dégustations sur mesure sont de véritables cérémonies.

SERVICE D’EXCEPTION
Tout ici est pensé comme dans une villa privée : service ultra-
personnalisé avec majordomes dédiés, transferts privés, soins sur 
mesure au spa, sans jamais tomber dans l’ostentation. L’équipe 
anticipe les besoins avant même qu’ils ne soient formulés.

DES EXPÉRIENCES EXCLUSIVES
Cours de cuisine privée avec le chef, croisière en yacht depuis 
Clifton, dégustations en cave, visites artistiques ou escapades 
secrètes dans les vignobles… chaque expérience est unique, 
façonnée avec soin selon les envies de chacun.

UNE ADRESSE CONFIDENTIELLE
C’est l’adresse préférée des célébrités, des grands voyageurs 
et des amateurs d’art en quête de discrétion absolue et de 
raffinement total. Ellerman House ne s’affiche pas : il se 
murmure. Et c’est là tout son charme.

https://www.ellerman.co.za/

Cape Town nouvelle scène 
du luxe mondial
Entre montagnes et océans ces adresses d’exception invitent 
à une redécouverte du temps : plus lent, infiniment raffiné. 
Que l’on s’éveille face à Table Mountain, que l’on médite 
sur une terrasse privée bercée par la brise marine ou que l’on 
savoure un dîner au parfum de fynbos, chaque lieu distille une 
émotion singulière, une vibration élégante, presque céleste.
Cape Town ne se visite pas, elle se ressent — dans le silence 
d’un spa sur pilotis, dans la lumière dorée d’un coucher de 
soleil sur la marina, dans le regard attentif d’un majordome 
discret. Une destination où le luxe devient émotion, et le 
séjour, une œuvre d’art.

GISÈLE QUINTAL
gisele@ohlalaluxe.com

Suivez-moi sur mon 
blogue ohlalaluxe.com

Ellerman House
Le secret le mieux gardé du Cap


